
na ziemi: minerały, zwierzęta, wydzieliny zwierząt, 
jad, materiały syntetyczne...

Homeopatia i światopogląd
· Hahnemann, który był masonem, stworzył 
homeopatię na gruncie fi lozofi cznym pochodzącym 
z neoplatonizmu, hermeneutyki, renesansowego 
ezoteryzmu i oświeceniowego deizmu. 
· Hahnemann określił Jezusa Chrystusa 
jako „arcyfantastę”, odrzucając prawdę o odkupi-
eniu i przywróceniu ładu w człowieku przez Krzyż 
Chrystusa. Przez homeopatię miała mu zostać ob-
jawiona prawdziwa „doktryna zbawienia”.
· Klasyczna homeopatia wg Hahnemanna 
jest nie tyle medycyną, ile doktryną zbawienia. W 
okresie późniejszym Hahnemannowi chodziło o 
przywrócenie pierwotnego stanu człowieka i całej 
ludzkości poprzez sztukę homeopatii.
· Światopoglądowe podstawy klasycznej 
homeopatii są porównywalne z podstawowymi 
założeniami obecnie tak rozpowszechnionego ezo-
terycznego obrazu świata. Dlatego nawet patrząc 
na homeopatię tylko powierzchownie, należy ją 
określić jako „ezoteryczną metodę uzdrawiania”.

Na co chrześcijanie powinni zwrócić uwagę
Nawet wtedy, gdy pod pojęciem homeopatii nie 
jest w ogóle proponowana pierwotna, klasyczna 
homeopatia wg Hahnemanna, lecz niezliczona ilość 
jej modyfi kacji i specyfi cznych form, które mają 
nieraz tylko wspólną nazwę z terapią Hahnemanna, 
chrześcijanie powinni rozważyć następujące kwes-
tie: 
· Doktryna 
o „sile życiowej”, 
która tworzy 
i d e o l o g i c z n ą 
podstawę homeo-
patii, stoi w 
sprzeczności z 
chrześcijańskim 

pojmowaniem tajemnicy życia.
· Roszczenia niektórych homeopatycznych 
szkół do „leczenia” swoimi lekarstwami również 
problemów duchowych i religijnych, prowadzi ost-
atecznie do przenikniętego materializmem obrazu 
świata. 
· Wiele form współczesnej homeopatii jest 
związanych z terapiami i ideami ezoterycznymi 
(np. homeopatia i astrologia, homeopatia i szama-
nizm...).
· Długotrwałe zajmowanie się homeopatią 
może przybliżyć do sposobu myślenia, który służy 
kształtowaniu i rozpowszechnianiu ezoterycznego 
obrazu świata.
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Homeopatia jest tylko pozorną 
alternatywą wobec materialis-
tycznej medycyny „aparaturo-
wej”/„przyrządowej”. Poprzez 
roszczenie do bycia jedynym 
skutecznym środkiem lecze-
nia człowieka jako indywidu-
um i osobowość, homeopatia 
okazuje się zakamufl owanym 
materializmem. 

Przez wielu ludzi ulubiona i z wręcz 
religijną żarliwością broniona, przez 
naukę poddawana w wątpliwość, a 
nawet całkowicie zwalczana, przez 
teologów krytycznie wzięta „pod 
lupę” – istnieje wiele sporów wokół 
homeopatii. Co kryje się zatem w tej 
terapii, iż mimo wszelkich kontro-
wersji jest ona tak modna? „Subtelna” 
medycyna, duży bluff, czy też nawet 
okultystyczne czary?

Hasło: 

Homeo
patia

krytyczne spojrzenie



Co to jest homeopatia? 
· Homeopatia sięga korzeniami niemieckie-
go lekarza Samuela Hahnemanna (1751-1843).
· Słowo „homeopatia” wywodzi się z gre-
ckiego homois pathos, które oznacza „podobne 
cierpienie”.
· Hahnemann wyznawał pogląd, iż substan-
cje, które u zdrowego człowieka powodują określone 
symptomy (cierpienia), mogą jednocześnie leczyć 
choroby, którym towarzyszą objawy podobnych 
cierpień.
· Chcąc zmniejszyć skutki uboczne tych 
substancji do granic możliwości, Hahnemann bard-
zo silnie je rozcieńczył.
· Ażeby jednocześnie wzmocnić spodzie-
wane pozytywne siły, 
wstrząsał on tymi le-
karstwami przy każdym 
rozcieńczaniu. Chciał 
przez to uwolnić więcej 
mocy duchowych, któ-
re, jak sądził, drzemią w 
materii. Ten proces nazywa się potencjalizacją.
· Hahnemann uważał, że każde zachorowa-
nie jest rezultatem „zakłóconej siły życiowej”. Jego 
lekarstwa miałyby subtelnie wpływać bezpośrednio 
na tę właśnie „siłę życiową”.
· Hahnemann wychodził z założenia, że 
homeopatia jest jedyną prawdziwą sztuką lekarską 
i dlatego może nią być leczona każda choroba ciała 
i umysłu, duszy.
· Hahnemann był zdania, iż poprzez 
homeopatię są leczone nie tylko pojedyncze choro-
by, lecz cały człowiek jako taki.
· W klasycznej homeopatii (jest to każdy rod-
zaj homeopatii, która do dziś postępuje możliwie 
najdokładniej według reguł ustalonych przez 
Hahnemanna), zakłada się, że każdy człowiek musi 
być leczony inaczej i dla każdego człowieka istnie-
je jedyne w swoim rodzaju lekarstwo, które może 
go całościowo wyleczyć.

Co jest pozytywne w homeopatii?
· Hahnemann był zdania, że tylko całość 
objawów – czyli cały objawowy obraz człowieka 
– może dać miarodajną wskazówkę dotyczącą le-
karstwa, które byłoby podobne do tego obrazu. 
Dlatego prawdziwi homeopaci do dzisiaj poznają 
pacjenta gruntownie. Homeopatę interesują nie 
tylko wyniki krwi, on pyta o więcej: Co to jest za 
człowiek? 
· Homeopaci osiągają wiele pozyty-
wnych efektów poprzez konkretne wsparcie da-
wane pacjentowi i poprzez prowadzenie z nim 
szczegółowych rozmów. Homeopatia wnosi tutaj 
coś, czego w ofi cjalnych praktykach lekarskich 
często jest za mało.

Dlaczego naukowa krytyka homeopatii jest tak 
gwałtowna?
· Leki homeopatyczne są w większości 
przypadków tak mocno rozcieńczone, że nie tam 
już żadnych substancji działających. Jeżeli doda-
ny za nazwą leku homeopatycznego wskaźnik jest 
wyższy niż D23, oznacza to, że takie lekarstwo ma 
tylko więcej czystego alkoholu lub czystej laktozy. 
A to znaczy, że przy tak wysokim rozcieńczaniu 
podanej substancji już tak naprawdę nie ma. Nau-
kowcy twierdzą: gdzie nic nie ma, tam nic nie 
działa (z wyjątkiem nadziei, która jest wzbudzana 
przy każdym rodzaju terapii).
· Twierdzenie, iż substancje te są poten-
cjalizowane poprzez wstrząsanie i dzięki temu 
rozbudza się ukryte w nich siły, które rzekomo są 
na trwałe zawarte w danym leku, przeczy znanym 
zasadom fi zyki. Domniemanych duchowych sił 
działania lekarstwa nie dało się w żadnym wypad-
ku stwierdzić przy pomocy jakiejkolwiek meto-
dy. Okazjonalne sensacyjne raporty homeopatów, 
dotyczące skuteczności potencjalizowania, okazały 
jak dotąd – przy dokładnym zbadaniu – zwykłym 
blefem.
· Również 200 lat po odkryciu homeopatii nie 

udało się stwierdzić 
żadnego specyfi -
cznego działania 
tych środków u 
pacjentów. Do dzi-
siaj sukcesy leczenia 
homeopatią są porównywalne z każdą inną terapią 
pozorną („efekt placebo”).
· Koncepcja „siły życiowej” (vis vitalis), 
która jest dla homeopatii podstawowa, jest czysto 
teoretyczna i nie daje się potwierdzić naukowo.
· Krytyka naukowców jest aż tak zaciekła z 
tego powodu, że homeopatia okrywa się płaszczem 
naukowości, a w rzeczywistości jest zamkniętym w 
sobie systemem wiary, który przy tym uważa się za 
nie podlegający żadnej krytyce.

Błędne opinie dotyczące homeopatii
Homeopatia jest traktowana obecnie przez 
większość ludzi jako „jedynie dobra”, wolna od 
skutków ubocznych, łagodna i naturalna medycyna 
na bazie roślinnej. Nie jest to jednak pełna prawda 
o tej praktyce:
· Homeopatia nie jest medycyną naturalną. 
Substancje nie są podawane w swojej formie natu-
ralnej. Są one nie tylko rozcieńczane, lecz również 
zgodnie z własnym rozumieniem homeopatów 
zmieniane w swoim działaniu (potencjalizowane, 
dynamizowane).
· Homeopatia nie jest wolna od skutków 
ubocznych. Pominąwszy fakt, że również „pla-
cebo” ma skutki uboczne, substancje te w lekach 
niższego rozrzedzenia (do D8) są farmakologicz-
nie czynne. Te tzw. „niskie potencje”, zażywane 
przez dłuższy czas, również mogą prowadzić do 
poważnych skutków negatywnych.
· Homeopatia nie jest medycyną na ba-
zie roślinnej. Rośliny są tylko jednymi z wielu 
środków używanych do lekarstw jako materiał 
wyjściowy. W homeopatii używane są praktycznie 
wszystkie substancje i organizmy, które występują 

W lekach homeopaty-
cznych o wyższej „po-
tencji” nie ma ani jed-
nej molekuły substancji 
wyjściowej! 

Również po 200 latach istnie-
nia, specyfi czna skuteczność 
homeopatii nie została jes-
zcze w sposób wolny od 
wątpliwości udowodniona. 


