
 demasiado tiempo. Esto podría llevar a un 

retraso peligroso en el que se podría haber aplicado  

terapias más confiables y eficaces.  

 Los psicólogos advierten que los pacientes 

psíquicamente inestables pueden ser dañados por 

este tratamiento ritual. 

 Personas que se desempeñan en el cuidado 

pastoral señalan el hecho de que las prácticas con 

un fondo espiritual –ocultista pueden influir  en el 

nivel espiritual de la vida de los fieles durante 

mucho tiempo. 

¿Por qué se ha difundido tanto el Reiki? 

 Con el crecimiento de la tendencia  esotérica de 

los 80, el Reiki comenzó a ser muy conocido en toda 

Europa. 

 La moda por la salud provocó un alud de 

terapias en nuestra sociedad.   

 Con el creciente movimiento esotérico, todo lo 

que conduce a una amalgama de culturas o 

religiones ha sido y será  alentado.  

 Los cristianos han sido intencionalmente 

engañados al llamar a Usui monje cristiano y al 

presentar el Reiki como otro método del ministerio 

de la salud cristiano.  

¿Cómo deben comportarse los cristianos  frente al 
Reiki? 

 La intención de comprar un “don divino” es 

juzgada como un serio pecado: lo vemos en Hechos 

8, 20…”que tu plata perezca contigo porque 

pensaste que podías obtener el don de Dios con 

dinero”. 

 La iniciación en el Reiki es en realidad un ritual 

ocultista. Por lo tanto, está en contradicción con las 

promesas  bautismales  y el sello bautismal. 

 Dentro del ambiente del Reiki, los dioses 

budistas son venerados, por lo tanto la práctica del 

Reiki para un cristiano significa pecar contra el 

primer mandamiento. 

 Resumen: En su esencia, la práctica del Reiki 

contradice la percepción fundamental de la fe 

cristiana. Por lo tanto, el Reiki no debe ser 

practicado por cristianos practicantes. 

 Las propiedades pertenecientes a la Iglesia no 

deberían estar disponibles para las reuniones de 

Reiki, ya sea para enseñar, iniciar o practicar. 

Con respecto al tema de la Nueva Era, la Iglesia 
ofrece este documento con más información: 
“Jesucristo, portador del agua de la vida”. 
Consideraciones sobre la Nueva Era desde un punto 
de vista cristiano, Roma 2003. 
http://www.vatican.va/roman_curia/pontifical_cou
ncils/interelg/documents/rc_pc_interelg_doc_2003
0203_new-age_sp.html  
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En estos últimos años, el Reiki ha gozado de una 
gran popularidad y continúa difundiéndose cada vez 
más, incluso en círculos eclesiásticos. ¿Qué es Reiki? 
Y ¿Es esta práctica compatible con la fe cristiana? 

 

REI: 
Lluvia, Bocas 
abiertas, Bruja. 

Encantamiento 
para obtener la 
lluvia 

KI: Vapor, Arroz. Energía divina 

Este símbolo chino-japonés para 
Reiki están compuestos de los signos 
de hechizos para obtener lluvia y 
energía (universal) divina. 

¿Qué es Reiki? 

 Reiki en japonés significa: energía divina o 

cósmica. 

 El Reiki se remonta al Japón de Mikao Usui 

(aprox 1865- Aprox 1929) 

 El Reiki fue conocido en Europa en los 80. 

 Hoy el Reiki se enseña y practica en muchas 

versiones modificadas diferentes. 

¿Qué clase de ideas están detrás del Reiki? 

 El Reiki está construido sobre religiones y 

filosofías orientales lejanas, las cuales enseñan que 

todo está impregnado y rodeado por un poder 

divino. 

 La salud y la enfermedad supuestamente 

dependen de un flujo correcto y armonioso del 

poder cósmico divino. 

 Los sanadores con Reiki creen que ellos pueden 

absorber este poder cósmico y pasarlo con sus 

manos. 

¿Cuál es el efecto que el Reiki debería provocar? 

 El Reiki supuestamente cura el espíritu, el alma 

y el cuerpo. 

 El Reiki supuestamente recrea los flujos 

energéticos del cuerpo y afloja las barreras o 

bloqueos. 

 El Reiki supuestamente conduce a un despertar 

espiritual. 

¿Quién puede practicar Reiki? 

 El Reiki no se puede aprender al modo de una 

terapia convencional. 

 De acuerdo a los Reikistas, el Reiki sólo puede 

ser practicado por alguien que ha sido ritualmente 

“iniciado” por un “maestro”. En el nivel básico 

dentro del sistema Reiki, hay tres pasos de 

iniciación que pueden ser recibidos gracias a una 

remuneración monetaria. 

 Por encima y más allá de la iniciación básica, 

hay otros pasos que conducen a un grado de 

maestro más alto. 

Mikao Usui es considerado el 
inventor de Reiki. A veces se 
difunde la leyenda que Usui fue 
un monje cristiano en una  
escuela monástica. En realidad, 
Usui nunca tuvo contacto con el 
cristianismo. Él era más bien un 
seguidor del Budismo esotérico 
Tendai. En su búsqueda de una 
fuente de poder sanador, tuvo 
aparentemente una experiencia 
de iluminación sobre el Monte 
Kurama, cerca de Osaka. 

Entonces el Buda más elevado del sol, que incluso aún hoy 
es considerado la deidad más alta del Budismo, lo inició y 
le permitió absorber la energía divina y pasarla. 

 
¿Cómo se practica el Reiki? 

 Los reikistas creen que ellos pueden pasar el 

poder cósmico a otros colocando sus manos sobre 

ellos. 

 Los reikistas estiman innecesario el diagnóstico, 

porque el poder  mismo del Reiki “sabe” qué partes 

del cuerpo la necesitan. 

 Los reikistas opinan que pueden “enviar”  Reiki 

hacia otros, incluso a través de largas distancias. 

 Los reikistas creen que por el uso de fórmulas 

cultuales, las llamadas mantras, o signos secretos, 

se puede incrementar la efectividad del Reiki. 

¿Qué visión del mundo está detrás del Reiki? 

 Mikao Usui era un seguidor del Budismo 

esotérico Tendai. 

 Las raíces del Reiki provienen de Wu-

Chamamismo chino. 

 Las iniciaciones Reiki son iniciaciones tántricas. 

 El Reiki mezcla elementos del Budismo 

esotérico con la creencia sintoísta en los espíritus. 

 El Reiki es un movimiento religioso con carácter 

de amalgama religiosa. Sirve a las metas de la 

Nueva Era. 

¿Es el Reiki una alternativa provechosa o una 
terapia complementaria? 

 La Organización de Protección al Consumidor 

advierte: El Reiki no es un método de sanación 

alternativo provechoso. 

 El Reiki no sirve para tratar enfermedades. 

 Los efectos positivos pueden verificarse en el 

efecto placebo. 

 El Reiki es un ritual de sanación del espíritu 

mágico-ocultista con un fondo del lejano Oriente. 

¿Puede el Reiki ser también peligroso? 

 Los médicos afirman que el Reiki es peligroso 

cuando, en caso de enfermedades graves, los 

pacientes confían ciega y únicamente  en este 

método,  rechazando los otros métodos  por  


