
Reiki
krytyczne spojrzenie

Hasło

...łagodna droga 
do uzdrowienia z Dalekiego Wschodu,

czy okultyzm
w błyszczącej szacie?

Reiki cieszy się w ostatnich latach 
dużą popularnością i rozprzestrzenia 
się coraz bardziej również w kręgach 
chrześcijańskich. Co to jest Reiki i czy 
ta praktyka jest rzeczywiście zgodna z 
wiarą chrześcijańska?
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Chińskie/japońskie znaki na określenie Reiki składają 
się ze znaków określających deszcz czarów oraz boską 
(uniwersalną) energię

Deszcz

Otwarte usta

Czarownik

Para

Ryż

  deszcz czarów

  boska energia

do niebezpiecznego opóźnienia sensownych terapii.
• Psycholodzy ostrzegają, że ludziom 
psychicznie chwiejnym to rytualne leczenie może 
szkodzić.
• Duszpasterze zwracają uwagę, iż praktyki 
ze spirytualistyczno-okultystycznym podłożem 
(jaką jest m.in. Reiki) na dłuższą metę mogą 
szkodzić życiu duchowemu wierzących.

Dlaczego Reiki jest u nas tak roz-
powszechnione?
• Reiki stało się znane w toku fali ezotery-
cznej lat 80-tych XX wieku.
• Kult, jakim otaczane jest zdrowie, 
prowadzi do tego, że liczne terapie zalewają 
społeczeństwo.
• W dobie New Age popierane było i jest 
wszystko, co może się przyczynić do pomieszania 
religii i kultur.
• Chrześcijanie zostali świadomie oszukani 
poprzez określenie Usui jako chrześcijańskiego 
mnicha, a Reiki jako formy chrześcijańskiej 
służby uzdrawiania.

Jak chrześcijanie powinni obchodzić się z 
Reiki? 
• Wymaganie, by „boski dar” uzyskiwać za 
zapłatą, oceniane jest w Biblii jako grzech ciężki 
– zob. Dz 8,20: Niech pieniądze twoje przepadną 
razem z tobą, (...) gdyż sądziłeś , że dar Boży 
można nabyć za pieniądze.
• Inicjacja Reiki jest w rzeczywistości 
rytuałem okultystycznym. Jest ono sprzeczne z 
przyrzeczeniami i znamieniem chrztu świętego.
• Jako że w ramach Reiki w rzeczywistości 
czczone są buddyjskie bóstwa, praktykowanie 
Reiki jest dla chrześcijan wykroczeniem przeciwko 
pierwszemu przykazaniu.

• Streszczenie: praktyka Reiki zaprzecza 
w swojej istocie fundamentalnym zasadom wiary 
chrześcijańskiej. Dlatego Reiki nie może być 
praktykowane w ramach wiary chrześcijańskiej.
• Z tych samych powodów nie należy 
oddawać pomieszczeń kościelnych na potrzeby 
imprez Reiki, niezależnie od tego, czy chodzi o 
naukę, rytuał wtajemniczenia, czy też praktykę 
uzdrawiania.
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Co to jest Reiki?
• Reiki (z japońskiego) znaczy: „boska (lub 
kosmiczna) energia”.
• Reiki zapoczątkował Japończyk Mikao 
Usui (ok. 1865- do ok. 1929).
• Reiki stała się popularna w Europie od lat 
80-tych XX wieku.
• Reiki jest obecnie uczona i praktykowana 
w wielu różnych odmianach.

Jaka idea stoi za Reiki?
• Reiki bazuje na fi lozofi i i religiach da-
lekowschodnich, według których wszystko jest 
przeniknięte i otoczone przez boska energię (Ki).
• Zdrowie i choroba mają zależeć od 
prawidłowego i harmonijnego przepływu tej kos-
micznej/boskiej energii.
• Uzdrawiacze Reiki są zdania, iż potrafi ą 
przyjąć tę kosmiczną energię i przekazywać ją 
dalej za pomocą rąk. 

Co ma zdziałać Reiki w człowieku?
• Reiki ma służyć uzdrowieniu ducha, du-
szy i ciała.
• Reiki ma przywrócić do dawnego stanu 
„strumień energii” w ciele i usuwać jej „blokady”.
• Reiki ma prowadzić również do spiritual-
nego przebudzenia.

Kto może praktykować Reiki?
• Reiki nie można się wyuczyć, tak jak 
dzieje się to w przypadku terapii tradycyjnych.
• Zdaniem uzdrowicieli Reiki, może ją 
praktykować tylko ten, kto został rytualnie „wta-
jemniczony” przez „mistrza”. U podstaw systemu 
Reiki znajdują się trzy stopnie wtajemniczenia, 
które są do uzyskania odpłatnie. 

• Po podstawowych wtajemniczeniach są 
jeszcze inne, prowadzące do wyższych stopni 
mistrzowskich.

Jak praktykowane jest Reiki?
• Uzdrowiciele Reiki wyznają pogląd, iż 
poprzez nałożenie rąk mogą dalej przekazywać 
kosmiczną energię.
• Uzdrowiciele Reiki z reguły nie uważają 
postawienia diagnozy za konieczne, gdyż wierzą, 
że siła Reiki „wie” sama z siebie, w których miejs-
cach na ciele jest potrzebna.
• Uzdrowiciele Reiki są zdania, że mogą 
„przesyłać” Reiki również na duże odległości.
• Uzdrowiciele Reiki uważają, że działanie 
Reiki może być zwiększone poprzez kultyczne 
formuły – tzw. mantry – lub tajemnicze znaki 
(„znaki wzmacniające siłę”)

Jaki światopogląd stoi za Reiki?
• Mikao Usui był zwolennikiem ezoterycz-
nego buddyzmu Tendai.
• Reiki ma swoje 
korzenie w chińskim 
szamanizmie Wu.
• Wtajemniczenia 
Reiki są wtajemniczeni-
ami tantrycznymi.
• Reiki miesza 
elementy ezoterycznego 
buddyzmu z wiarą w 
duchy szintoizmu.
• Reiki jest 
ruchem religijnym o 
pomieszanym charak-
terze religijnym. Służy  
celom New Age.

Czy Reiki stanowi sensowną alternatywną 
lub uzupełniającą terapię?
Niemiecka organizacja ochrony konsumenta 
przestrzega:
• Reiki nie jest sensowną alternatywną 
metodą leczenia.
• Reiki nie nadaje się do leczenia chorób.
• Pozytywne efekty należy sprowadzić 
wyłącznie do efektu placebo.
• Reiki jest okultystyczno-magicznym 
rytuałem duchowego uzdrowienia z dalekow-
schodnim podłożem.

Czy Reiki może być niebezpiecznie?
• Lekarze mówią, iż Reiki jest niebezpie-
czne wtedy, gdy ludzie poważnie chorzy, ślepo 
ufając tej metodzie, na zbyt długi czas rezygnują 
z poważnej medycyny, może to bowiem prowadzić 

Mikao Usui uważany 
jest za odkrywcę Rei-
ki. Niekiedy nadal 
rozpowszechniana 
jest legenda, że Usui 
był chrześcijańskim 
mnichem w japońskiej 
szkole mnichów. W 
rzeczywistości Usui 
nie miał nigdy kontak-
tu z chrześcijaństwem. 
Raczej był on zwo-
lennikiem ezoterycz-
nego buddyzmu Ten-

dai. W czasie poszukiwań źródła uzdrowicielskiej 
mocy miał on doznać na górze Kurama koło Osaki 
oświecającego przeżycia. Najwyższy Słoneczny 
Budda – który również obecnie uważany jest 
za najwyższe bóstwo Reiki – wtajemniczył go i 
uzdolnił do przyjęcia i przekazywania dalej boskiej 
energii.

Bogini Kannon czczona 
jest jako jedno z bóstw 
Reiki.


